
35〜74歳 40,45,50,55,60,65,70歳
問診 ○ ○
内科診察 ○ ○
⾝⻑・体重 ○ ○
標準体重・ＢＭＩ ○ ○
腹囲測定 ○ ○
視⼒測定 ○ ○
血圧測定 ○ ○
尿糖 ○ ○
尿蛋⽩ ○ ○
尿潜血 ○ ○
尿沈渣 ○

聴⼒検査  オージオメータ（1000Hz、4000Hz） ○ ○
心電図検査 安静時12誘導 ○ ○
胸部Ｘ線検査 デジタル撮影 ○ ○
胃部Ｘ線検査 ○ ○
腹部超音波検査 ○
肺機能検査 ○
眼底検査 両眼 ○
便潜血検査 2日法 ○ ○

総蛋⽩（TP） ○
アルブミン（Alb） ○
AST（GOT） ○ ○
ALT（GPT） ○ ○
ALP ○ ○
総ビリルビン（T-Bil） ○
LDH ○
γ-GTP ○ ○
総コレステロール ○ ○
HDLコレステロール ○ ○
LDLコレステロール ○ ○
中性脂肪（TG） ○ ○
尿酸（UA） ○ ○
クレアチニン（Cr） ○ ○
eGFR ○ ○
アミラーゼ ○
⽩血球（WBC） ○ ○
赤血球（RBC） ○ ○
ヘモグロビン（Hb） ○ ○
ヘマトクリット(Ht） ○ ○
血小板 ○
血液像 ○

血液検査 （血糖） 血糖（空腹時） ○ ○

 血液検査（血液学）
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検査項目
生活習慣病健診

基本検査

尿検査

 血液検査（生化学）


